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GOBERNACION DEL QUINDIO
SECRETARIA DE FAMILIA
' JEFATURA DE JUVENTUD
ACTA NUMERO: 2057
FECHA: | 28/04/2026 HORA DE 1:50 PM HORA DE ” 3:00 PM
INICIO: FINALIZACION:
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA RUFINO JOSE CUERVO SUR
ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA | SIX | NO

OBJETIVO DE LA REUNION: Taller ADN Juventud enfocado en el manejo de emociones, con el fin
de fortalecer habilidades socioemocionales en los jovenes y contribuir a la prevencion del suicidio,

promoviendo el bienestar integral.

ASISTENTES A LA REUNION
N° NOMBRE CARGO DEPENDENCIA QUE
REPRESENTA

1 Salomé Lopez Barrero Contratista Oficina de Juventud- Sec
Familia

2 Emanuela Gonzélez Garcia Contratista Oficina de Juventud- Sec
Familia

AGENDA DEL DIA
ITEM TEMA RESPONSABLE DEL TEMA
1 Fortalecimiento del manejo de emociones en jévenes OFICINA DE JUVENTUD

como herramienta para la prevencion del suicidio,
promoviendo el reconocimiento, la expresion
adecuada de los estados emocionales, el desarrollo
de habilidades socioemocionales y la construccion
de estrategias de afrontamiento frente a situaciones
de riesgo.

DESARROLLO TEMATICO

En el municipio de Armenia, siendo la 1:50 PM del dia martes 28 de abril del presente afio, en las
instalaciones de la Institucién Educativa Rufino José Cuervo Sur, sede Madre Marcelina, se llevé a
cabo la sesion psicosocial dirigida a los jovenes estudiantes, con una duracién de una (1) hora.

La actividad tuvo como temaética principal el manejo de emociones, orientada a fortalecer habilidades
socioemocionales en los participantes, con el fin de contribuir a la prevenciéon del suicidio y la
promocién del bienestar integral. Durante la jornada se generd un espacio de reflexion y aprendizaje
que permitié a los jévenes reconocer, identificar y expresar sus emociones de manera adecuada.

El desarrollo de la actividad inici6 con una dinamica de apertura o rompehielo, que facilito la
integracion del grupo, promoviendo la confianza y la participacién activa. Posteriormente, se
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abordaron conceptos basicos sobre las emociones, su importancia en la vida cotidiana y la manera
en que influyen en la toma de decisiones y en las relaciones interpersonales. |
A través de actividades participativas, ejemplos practicos y espacios de didlogo, los jévenes Iograron
identificar emociones como la tristeza, la ira, el miedo y la alegria, comprendlendo que todas cumplen
una funcién importante y que su adecuada gestion es clave para el bienestar emocional. ismo,
se brindaron herramientas basicas para el manejo de emociones dificiles, tales como la respiracién
consciente, la expresion asertiva y la busqueda de apoyo en redes de confianza.

Durante la sesion, se hizo énfasis en la importancia de hablar sobre lo que se siente, romper estigmas
asociados a la salud mental y reconocer senales de alerta tanto en si mismos como en sus
companieros, promoviendo una cultura de cuidado y apoyo mutuo.

La actividad se desarrolld6 de manera adecuada, contando con la participacién activa de los
estudiantes, quienes mostraron interés y disposicion frente a los temas abordados, permitiendo el
cumplimiento del objetivo propuesto.

CONCLUSIONES DE LA REUNION

El espacio permitio fortalecer en los jovenes la conciencia sobre la importancia del manejo adecuado
de las emociones como factor protector frente a situaciones de riesgo, especialmente en la prevencion
del suicidio. Se evidencio6 la necesidad de continuar generando este tipo de espacios que fomenten
el autocuidado, la expresion emocional y el apoyo entre pares, contribuyendo asi al desarrollo integral
y al bienestar de la poblacién juvenil.

N° EVIDENCIAS Y ANEXOS

1 Listado de asistencia que se anexa a esta acta.

2 | Registro Fotografico.
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TAREAS Y FECHA DE RESPONSABLE OBSERVACIONES
COMPROMISOS EJECUCION
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
FECHA Y LUGAR PROXIMA REUNION
N/A
NOMBRE CARGO FIRMA
RESPONSABLE
REUNION _ , ;)
Beatriz Helena Losada JEFE OFICINA DE JUVENTUD (REVISO Y APROBO) ¢ >
Bedoya ; |
Salomé Lépez Barrero CONTRATISTA (ELABORO) 51 I—Q—
ELABORACION REVISION APROBACION
José Duvan Lizarazo Cubillos José Duvan Lizarazo Cubillos José Duvan Lizarazo Cubillos
Cargo: Jefe de Oficina OCIG Cargo: Jefe de Oficina OCIG Cargo: Jefe de Oficina OCIG
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NOMBRE DEL RESPONSABLE OE LA
ACTIVIDAD:

Vo Bo DEL DMECTOR O JEFE DE
DEPENDENCIA:
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